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วันที ่  
  
1. บริบท 
 เนื่องจากปจจุบันมีการจัดทาํโรงพยาบาลรับรองคุณภาพ  กลุมงานศัลยกรรมกระดูกได
พิจารณาจัดทาํ CPG เร่ือง Fracture Neck Femur  เพื่อใหสอดคลองกับการพัฒนาคุณภาพของ
กลุมงาน  หอผูปวยศัลยกรรมกระดูกชายจงึจัดทาํการเพิ่มประสิทธภิาพการดูแลผูปวยการดูแล
ผูปวย Fracture Neck Femur  เพื่อเปนขอมูลในการใหคําแนะนาํแกผูปวยและญาติที่เขารับการ
ผาตัดเปลี่ยนขอสะโพก และเปนแนวทางสาํหรับพยาบาลในการดูแลผูปวยดังกลาวเพื่อใหเกิด
คุณภาพการรักษาพยาบาล  ป องกันการเกิดภาวะ 
แทรกซอน  ส งเสริมคุณภาพชีวิตของผูปวยและญาติ 

 
2. ประเด็นสาํคัญ / ความเสีย่งสาํคัญ 
 จากการทบทวนปญหาการเกิดแผลกดทับในผูปวยทางศลัยกรรมกระดกู เดือนมกราคม 

2550  ทีมพยาบาลหอผูปวยศัลยกรรมกระดูกชายจึงประดิษฐนวตกรรมการพยาบาลดวยแผนผา 3 

ค ุณสมบัติ ป องกันการเกิดแผลกดทบัในผูปวยศัลยกรรมกระดกู (ผาเปาะแปะ) ข ึ้น  เพื่อเพิ่มคุณภาพ
ในการปฏิบัติการพยาบาลผูปวยศัลยกรรมกระดูกที่เสี่ยงตอการเกิดแผลกดทับ  โดยศึกษาผูปวย
ที่มารับบริการการรักษาทางศัลยกรรมกระดูกภายในหอผูปวยศัลยกรรมกระดูกชาย ค ัดเลือก
เฉพาะรายที่เปนกลุมเสีย่งตอการเกิดแผลกดทับทางศลัยกรรมกระดกู  เมื่อนาํมาประยุกตใชในการ
ดูแลผูปวย สามารถชวยผอนแรงและผอนเวลาในการดูแลผูปวย ใชเปนผายก ผ าพลิกตะแคงตัว 

สะดวกในการเคลื่อนยายผูปวย น้ําหนกัเบา และไมเพิ่มความสงูของเตียงเมื่อเทียบกับการใชที่
นอนฟองน้าํหรือที่นอนลม ม ีคุณสมบัติลดปจจัยที่สงเสริมใหเกิดแผลกดทับประเภทนอกรางกาย 

เมื่อนํามาประยุกตใชในการดูแลผูปวยทางศัลยกรรมกระดูกที่ถกูจํากดัความเคลื่อนไหวดวยพยาธิ
สภาพ พบวาไดผลดี อ ุบัติการณในการเกิดแผลกดทับในผูปวยศัลยกรรมกระดูกลดลง 
 

 



 

 
3.  เครื่องชี้วดัสําคัญและการใชประโยชน 
 เพิ่มคุณภาพในการปฏิบัติการพยาบาลผูปวยศัลยกรรมกระดูกที่เสี่ยงตอการเกิดแผลกด
ทับ โดยศึกษาผูปวยทีม่ารับบริการการรักษาทางศลัยกรรมกระดกูภายในหอผูปวยศัลยกรรม
กระดูกชาย  ค ัดเลือกเฉพาะรายที่เปนกลุมเสีย่งตอการเกิดแผลกดทบัทางศัลยกรรมกระดูก  เมื่อ
นํามาประยกุตใชในการดูแลผูปวย สามารถชวยผอนแรงและผอนเวลาในการดูแลผูปวย ใชเปนผายก 

ผ าพลิกตะแคงตัว สะดวกในการเคลื่อนยายผูปวย น้าํหนกัเบา และไมเพิ่มความสูงของเตยีงเมือ่เทยีบ
กับการใชทีน่อนฟองน้ําหรือทีน่อนลม ม ีคุณสมบัติลดปจจัยที่สงเสรมิใหเกิดแผลกดทับประเภทนอก
รางกาย เมื่อนํามาประยกุตใชในการดูแลผูปวยทางศัลยกรรมกระดูกที่ถูกจํากัดความเคลื่อนไหวดวย
พยาธิสภาพ พบวาไดผลดี อ ุบัติการณในการเกิดแผลกดทับในผูปวยศัลยกรรมกระดกูลดลง 
 
4.  กระบวนการเพื่อใหไดคุณภาพ 
 ประดิษฐ  ผาเปาะแปะ  เพื่อเพิม่คุณภาพในการปฏบิัติการพยาบาลผูปวยศัลยกรรม
กระดูกที่เสีย่งตอการเกิดแผลกดทับ  โดยมีวิธีการดังตอไปนี้ 
 1.  นําผาออมเด็กผลิตจากผาฝายเนื้อนุม  ตัดขนาดกวาง 120 ซ.ม. ยาว 240 ซ.ม.  ทบ

ผาใหไดคร่ึงหนึ่งแลวแบงเปน 3 สวนตามแนวกวางของหนาผา ข ีดไวเพื่อตัดเย็บ เย ็บผาตามเสนประ 

เปดชองดานขางไวสอดวัสดุลดแรงกดเฉพาะชองที ่2 เย็บตะเข็บและเก็บมุมผาใหเรียบรอย ด ังรูป 

 

 

25 ซ.ม. 

25 ซ.ม.  

 

 
110 ซ.ม. 60 ซ.ม. 

 

 

 

 
 

110 ซ.ม.  

 

 



 

 

 2. มีอุปกรณชวยลดแรงกด 3 ชนิด ค ือ  

      -  ว ัสดุกันกระแทก ขนาดกวาง 65 ซ.ม. ยาว 65 ซ.ม.  ใช 8 แผน 

      -  ฟองน้าํแผน ขนาดกวาง 40 ซ.ม. ยาว 60 ซ.ม. 

      -  ผ ายางสญุญากาศ ขนาดกวาง 60 ซ.ม.  ยาว 92 ซ.ม. 

 3.  จัดใหเรียบและพอดีกอนใชงาน  วิธนีี้จะชวยใหผาเรยีบตึง ไมตองเหน็บผาใตทีน่อน 

เพิ่มความสะดวกตอการปฏบิัติงานของบคุลากร 
 

5.  แผนพัฒนาตอไป 
 จากผลการสํารวจผูปวยที่ไดใชนวตกกรมทุกรายไมพบการเกิดแผลกดทับ การสอบถาม
หลังใช ผ ูปวยรายที ่ 1 และ 5 ประเมินวาแผนรองลดแรงกดทับชนิดฟองน้ําจะทาํใหรอนแผนหลัง 
จ ึงเปลี่ยนเปนผายางสุญญากาศและวัสดุกันกระแทก จากการประเมินผลผ ูปวยทุกรายที่ใชไมได
ประเมินเรื่องความรอน เดือนกุมภาพนัธจงึไดยกเลกิการใชแผนฟองน้าํ ต อมาพบวาผายาง
สุญญากาศมีราคาแพงและมจีํานวนนอย ไมเพียงพอ ว ัสดุกันกระแทกจึงเหมาะสมกบัการนาํมาใช
มากที่สุด เนื่องจากมีราคาถูก แตพบปญหาเรื่องการทาํความสะอาด การผึ่งใหแหงตองใช
เวลานาน มีความชืน้สะสม ม ีกลิ่นอับ อาจเปนที่สะสมของเชื้อโรคได เพื่อการปรับปรุงใหเหมาะสม 

เดือนเมษายน 2550 จึงประดิษฐปลอกหุม ทำจากผาเคลือบพลาสตกิกันน้ําเพิ่ม ทำความสะอาด
งาย ในเดือนมิถุนายน 2550 ประดิษฐหมอนเปาะแปเพิ่ม เพื่อใชรวมกันในการชวยดันหลงัเวลา
พลิกตะแคงตวัผูปวย 
 


	5.  แผนพัฒนาต่อไป 

